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SCRIPT. Services communs des ressources informatiques, pédagogiques et technologiques 

Mise en contexte 

Plusieurs vidéos sont trop lourdes pour être importées sur un site ou pour être envoyées par courriel par 
exemple. Ce guide vous est destiné si vous souhaitez apprendre à utiliser le logiciel web Handbrake pour 
diminuer la taille de vos vidéos. 

Pour toute question, contactez l’équipe technopédagogique à script.pedago@ulaval.ca 

 

   

   
Services communs des ressources informatiques, pédagogiques et technologiques, Université Laval, juillet 2020. 
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SCRIPT. Services communs des ressources informatiques, pédagogiques et technologiques 

 

Étape 1 : Installer le logiciel  
• Récupérer le logiciel à http://handbrake.fr 
• Télécharger la version qui convient à votre système d’exploitation et à votre version (p.ex. Windows 7, 

macOS 10.11, etc.) 

 

 

 

Étape 2 : Importer votre fichier vidéo 
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Étape 3 : Choisir le préréglage  
• Nous vous recommandons le préréglage Vimeo Youtube 720p30 pour éviter d'avoir à entrer vous-

même plusieurs paramètres. Ce préréglage offre un excellent rapport qualité vidéo/poids du fichier. 
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Étape 4 : Préciser l'emplacement et le nom du fichier compressé 

 

 

Étape 5 : Lancer la conversion 
• Cliquer sur démarrer pour débuter la conversion de votre vidéo 

 

 

Pour les enseignants de la FSAA et de la FFGG 

Si vous avez besoin d’assistance, visitez le site http://script.ulaval.ca ou contactez les Services communs des 
ressources informatiques, pédagogiques et technologiques à script.pedago@ulaval.ca. 

Pour le personnel d’autres facultés 

Si vous avez besoin d’aide, consultez le Service de soutien à l’enseignement ou un conseiller ou conseillère 
facultaire. 
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